
LAGLEDARMÖTE FÖR

Tannbergssprinten 3/12 -23

Lycksele 231203



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, 
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Daniel Csiky 070-3667703

• Banchef: Petter Ögren 0706926110

• Tidtagning: Per Thiger

• Speaker: Urban Blomberg

• Tävlingssekreterare: Adeline Jakobsson 073-8341979

JURY: Daniel Csiky 070-3667703, Johan Danielsson 070-5566846, 

Stefan Sehlstedt 070-2688832 FM, Erika Brännström 070-

6833207 EM



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Tävlingen genomförs med konceptet att alla 

åkare ska få åka prolog samt 3 heat.

- Uppskattat men kräver koncentration av 

funktionärer, lagledare och åkare (tätt mellan 

starter)

- Dagen delas upp i två delar:

- Pass A kl 10:00 K/T 15-16 till HD 21

- Pass B kl 13:00 K/T 8 till K/T 13-14

- Kom ihåg fluorförbudet



TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA

Kl. 06:00 Besked om tävlingen 

ställs in pga kyla.

Kl. 8:30 Banan öppnar för 

skidtestning och uppvärmning.

Kl.10:00 Första start Pass A

Kl 13:15 Första start Pass B

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



Detaljerad tidplan

Pass A Pass B



ALLMÄN INFO OM TÄVLINGARNA

- Tävlingarna går i fristil.

- Arrangeras utifrån Svenska skidförbundets 

regler.

- Individuell start prolog, masstart på heat

- 15 sekunders startintervall

- 2 minuter mellan heat 3 minuter mellan klasser

- Vid tjuvstart körs heat ej om - åkare som vållat 

skickas ned ett snäpp

- Överdragskläder mellan mål och startfållan.

- Enklare fika på stadion

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



VÄDERPROGNOS

Köldgräns -15C

Smhi.se kl. 19.00 2023-12-02



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



Nummerlappar

Hämtas klubbvis i sekretariatet från kl 8:00

Samma nummerlapp hela dagen!

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



SKIDTESTNING OCH UPPVÄRMNING

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

Banan är öppen från kl. 8:30-

10:00 samt kl. 12:26-13:00 för 

tävlande samt medföljande 

förälder/tränare

- All åkning sker i åkriktningen

- Ingen träningsåkning på tävlingsbanan när 

tävlingarna startat



Karta över tävlingsbanor

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



Banor

▪ Viktigt att åkarna själva har koll på vilken 

bana man ska åka. Vi kommer inte ha 

funktionärer som pekar ut vägen!



BANPREPARERING

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Banpreparering sker 

lördag kväll/natt

- Preparerat för fristil

Klassiskt spår kommer finnas under 

eftermiddagen



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!

Arrangörens 

logotyp
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